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WYTYCZNE

w sprawie zasad i trybu prowadzenia weryfikacji ratownikéw

Weryfikacji podlegajg ratownicy, ktérzy posiadajg stopien dtuzej niz trzy lata

z wyjatkiem mtodszych ratownikéw WOPR.

Ratownicy WOPR, ktorzy uzyskali uprawnienia na podstawie uchwaty nr 5/6/09

Prezydium ZG WOPR z dnia 5 grudnia 2009r. zwanej dalej ,uchwatg 5/6/09”

podlegajq weryfikacji asystenckiej zwanej dalej ,, WA".

Zaleca sie, aby miodsi ratownicy WOPR, ktorzy uzyskali uprawnienia na podstawie

wczesniejszych przepiséw niz uchwata 5/6/09 podlegali WA.

Ratownicy WOPR i Starsi Ratownicy WOPR, ktérzy uzyskali uprawnienia na podstawie

wczesniejszych przepisow niz uchwata 5/6/09 oraz Ratownicy Wodni i Starsi

Ratownicy Wodni podlegajq weryfikacji zawodowej zwanej dalej ,WZ".

Decyzje w sprawach terminéw jednodniowych weryfikacji ratownikéw podejmujg

wiasciwi miejscowo prezesi jednostek wojewddzkich WOPR.

Miejsca, terminy, sktady komisji i optat weryfikacyjnych okreslajg prezesi jednostek

wojewddzkich WOPR i mogg ogtasza¢ na stronie internetowej ZG WOPR i jednostek

wojewodzkich WOPR.

Do weryfikacji moga przystapi¢ ratownicy, ktérzy okaza:

1) dowod wptaty na wskazane konto optaty kosztéw weryfikacji;

2) wazng karte identyfikacyjng;

3) w przypadku WZ od dnia 19 marca 2010 wazne zaswiadczenie ukonczenia kursu
kwalifikowanej pierwszej pomocy i uzyskaniu tytutu ratownika zgodnie z ustawgq
o Panstwowym Ratownictwie Medycznym (Dz. U. z 2006 r. Nr 191, poz. 1410)
lub tytutu; lekarza systemu, pielegniarki systemu, ratownika medycznego.

Uczestnik weryfikacji musi w wyznaczonym czasie zaliczy¢ pozytywnie wszystkie

proby.

Podczas zaliczen praktycznych w wodzie nie mozna uzywac sprzetu pomocniczego

(np. okularkow, masek, ptetw, pianek itp.) W prébie 1 (ptywanie na czas) istnieje

mozliwos¢ korzystania z zabezpieczen na oczy.

Ratownik podczas WZ pozytywny wynik weryfikacji w czesci praktycznej uzyskuje,

jesli zaliczy wszystkie proby sprawnosciowe uzyskujac w kazdej z nich co najmniej

1 punkt, a tacznie co najmniej 12 punktow.

Ratownik podczas WA pozytywny wynik weryfikacji w czesci praktycznej uzyskuje,

jesli zaliczy wszystkie proby sprawnosciowe uzyskujac w kazdej z nich co najmniej

1 punkt, a tacznie co najmniej 10 punktéw.

Zaliczenie dodatkowych wyktadéw i pokazéw nastepuje na podstawie obecnosci

na wszystkich zajeciach, potwierdzonych na wtasciwej liscie.

Pozytywne zaliczenie sprawdzianu wiedzy teoretycznej nastepuje po uzyskaniu

co najmniej 90 % poprawnych odpowiedzi na zadane pytania. Karty pytan testowych

przygotowywane sg na podstawie regulaminu przeprowadzania egzaminow

okreslonym odrebnymi przepisami.

W przypadku nie zaliczenia weryfikacji jej uczestnik ma prawo do poprawki w innym

wyznaczonym miejscu i terminie wnoszac ponownie stosowne optaty.

Ratownicy, ktérzy nie zaliczyli weryfikacji, nie sq uprawnieni do pracy zawodowej

i spotecznej w parkach wodnych i ptywalniach i kgpieliskach.

Kadre przeprowadzajacq weryfikacje oraz przewodniczacych poszczegdlnych komisji

weryfikacyjnych powotuje prezes wtasciwej jednostki wojewodzkiej WOPR.

Przewodniczacy komisji weryfikacyjnej po pozytywnym zaliczeniu weryfikacji w dniu

jej przeprowadzenia potwierdza ten fakt odpowiednim wpisem lub poprzez wklejenie

stosownej naklejki z hologramem oraz swoim podpisem i pieczatka w legitymacji

cztonka WOPR w rubryce ,uzyskane uprawnienia”.

Kazdy uczestnik weryfikacji przed jej rozpoczeciem akceptuje powyzsze wytyczne

ztozeniem podpisu na swojej karcie weryfikacyjnej.

Weryfikacje przeprowadza sie zgodnie z instrukcjg stanowiacq zatgcznik nr 1.

Wykaz pytan do weryfikacji WA stanowig pytania na ratownika WOPR a do

weryfikacji WZ na ratownika wodnego.



21. Zaliczenia w ramach weryfikacji:
A. PLYWANIE NA CZAS
a. WZ. Na 25 m ptywalni przeptyniecie stylem dowolnym (technika sportowa) po skoku

startowym 400 m w czasie nie wiekszym niz 8'00”. Za przeptyniecie mozna uzyskad
5 punktow.

Czas Punkty
ponizej 8:00,0 5

b. WA. Na 25 m ptywalni przeptyniecie stylem dowolnym (technika sportowa) po skoku
startowym 100 m w czasie nie wiekszym niz 1'50”. Za przeptyniecie mozna uzyskac
5 punktéw.

Czas Punkty
ponizej 01:50,0 5

B. NURKOWANIE W DAL

Na 25 m ptywalni przeptyniecie, po starcie z odbicia od $ciany dystansu 25 metréw pod
lustrem wody z wydobyciem 3 przedmiotdw lezacych w promieniu 5 m
od siebie na gtebokosci od 1.5 do 4 m. Za bezbtedne wykonanie tego ¢wiczenia
otrzymuje 5 punktow. W przypadku btedéw odejmuje sie punkty ujemne jak nizej:

Bledy popetnione podczas proby Punkty
Bezbtedne przeptyniecie 25 metréw 5
Wynurzenie jakiejkolwiek czesci ciata (kazde zdarzenie) -1
Wyptyniecie poza wyznaczony tor -1
Nie wytowienie przedmiotu (za kazdy przedmiot -1) -1
Wynurzenie sie przed 25 metrem -5

C. KRAUL RATOWNICZY NA CZAS

Na 25 m ptywalni przeptyniecie kraulem ratowniczym 50m w czasie ponizej 50”.
Start skokiem ratowniczym (wykroczny, rozkroczny lub $lizgowy) na sygnat sedziego
ze stupka startowego.

Bledy popetnione podczas proby Punkty
Bezbtedne przeptyniecie 50 m w czasie ponizej 50” 5
Zanurzenie twarzy (kazde zdarzenie) -1
Brak skoku ratowniczego -1

D. AKCJA RATUNKOWA

Na 25 m ptywalni ratownik w koszulce i spodenkach ratowniczych po sygnale ubiera pas
ratowniczy i wskakuje do wody sposobem ratowniczym. Nastepnie ptynie kraulem
ratowniczym i wydobywa manekina zapinajac go w pas ratowniczy. (manekin lezy
na dnie, dotyka $ciany podstawg korpusu, twarzg jest skierowang w kierunku powierzchni
lustra wody).



Akcja konczy sie holowaniem do dosieznego brzegu i dotknieciem Sciany jakakolwiek
czescig manekina. Za bezbtedne wykonanie akcji w czasie 2 minut ratownik uzyskuje
5 punktéw. Za popetnione btedy sg odejmowane punkty ujemne wg ponizszej tabeli:

Btedy popetlnione podczas akcji Punkty
Bezbtednie przeprowadzona akcja ratownicza 5
Brak skoku ratowniczego -1
Brak obserwacji tongcego podczas doptyniecia -1
Niewtasciwe zapiecie manekina -1
Niewtasciwe holowanie -1
Brak dotkniecia $ciany jakakolwiek czescig manekina -1
Czas diuzszy niz 2 minuty. -5

E. PRAKTYCZNE ZALICZENIE RKO NA FANTOMIE

Na fantomie z programem komputerowym pozwalajgcym na ocene wykonania ¢wiczen
RKO kwalifikowanego wg wytycznych 2005 Europejskiej Rady Resuscytacji
dla poszkodowanego tongcego. Kazdy ratownik przeprowadza akcje RKO kwalifikowanego
wg wylosowanego scenariusza w czasie 3 min. Punktacja wg ponizszej tabeli:

Skutecznos¢ RKO dla Wz Punkty

Powyzej 90 % 5

85 - 90 % 4

80 - 85 % 3

75 - 80 % 2

70-75% 1

Ponizej 70 % 0

Pominiecie ktéregokolwiek kroku algorytmu (btad krytyczny) -5
Skutecznos¢ RKO dla WA Punkty

Powyzej 80 % 5

75 - 80 % 4

70 - 75 % 3

65 -70 % 2

60 - 65 % 1

Ponizej 60 % 0

Pominiecie ktéregokolwiek kroku algorytmu (btad krytyczny) -5




